
 

「防疫新規定及恢復實體課」給家長的一封信 

親愛的家長您好： 

因疫情持續升溫，本校自 5月 6日至 13 日暫停實體課，轉為遠距線上課。因有關中央

疫情指揮中心及宜蘭縣政府最新確診匡列及調整上課方式訊息說明如下： 

(一)調整上課方式：自 111 年 5 月 8 日起取消全校停課規定，若有確診班級將實體課轉成

線上教學或實體與線上混成教學方式。 

   

   
(二)確診通報及發放快篩劑：確診者務必通報學校，以利進行校安通報 

1.確診個案就讀班級學生均列為「自主應變對象」，該班級暫停實體課程 3 天，並以確

診者「最後到校日」之隔日起算 3 天 (例如，確診者最後對校日為 5月 5日，則停

課日期為 5月 6 日起至 5月 8日期間停課。)  

2.為利學校即時發送快篩劑作業，導師知悉班級內有確診個案或快篩陽性個案，如「確

診或快篩陽性前 2日內」曾到校上課，其全班同班同學與導師，實施 3天「防疫假」

暫停實體課程，啟動遠距線上教學，並由學校提供 1人 1劑快篩試劑。 

3.分組課程、課後社團及活動師生確診：與確診個案於「確診前 2 日內」有摘下口罩

共同活動 15 分鐘以上，採固定座位在九宮格內或無固定座位之師生，需實施 3天防

疫假停止到校(!注意!非居隔)，學校提供 1人 1劑快篩劑。 

4.住宿學生：同寢室室友比照「同住親友」，需居家隔離，由學校發放 1人 3劑快篩試

劑。 

5.確診個案於「確診前 2日內」曾搭乘交通車，其餘學生如與確診個案「在無適當防護

下(如摘下口罩)，曾於 24 小時內累計大於 15 分鐘面對面之接觸」，才必須實施「3

天防疫假」停止到校，但不會被匡列為「密切接觸者」。 

6.根據最新防疫規定，確診者須填寫「確診個案自主回報疫調系統」，並請家長及教職

員工配合，若發生確診或快篩陽性之情形，應主動回報學校班導師或防疫長(副校長

及學輔游主任)。 

(三)調整密切接觸者匡列原則 

1.原則如下圖所示 

2.確診者所屬班級之座位「九宮格」同學，實施3天防疫假的學生， 



 

其身分屬「自主應變者」，非密切接觸 

者，因此3天防疫假也不屬居家隔離。 

3.5月8日新的校園防疫措施實施後， 

學校導師不需要做疫調並匡列人員， 

但仍請各班導師詳實登記學生出席 

狀況，並掌握學生在班級座位。  

 

(四)兒童疫苗接種 

本校 5/20 小學部施打莫德納疫苗，請有意願施打的學生要帶健保卡到校，施打第 2劑

的學生要帶健保卡與小黃卡到校 

(五)防疫假相關規定 

1.為因應各地區學校疫情狀況與各家庭面臨問題情形殊異，學生家長如有基於防疫目的，

為其子女向學校請假者，本校採個案認定並給予防疫假，不納入學生個人出缺席紀錄，

亦不會扣減其學業成績評量，唯期中、期末考可以補考，但成績不列入班級排名。 

2.請防疫假不列入出缺席紀錄，但請依本校請假程序辦理。 

3.國小以下學生暫停實體課程或防疫假在家線上學習，陪同家長可以用學校通知（形式

不拘）作為佐證，向雇主申請防疫照顧假。 

(六)5月13日本校將召開防疫會議，研討復課事宜，請各班級家長代表及班級導師參加，若

有任何問題，請班導師事先蒐集家長的意見，以節省會議時間。 

(七)5月16日恢復實體課之前一天，請各位家長再運用快篩劑，進行第2次快篩，結果陰性，

才可返校參加實體課。 

 

為了穩定孩子受疫情衝擊而衍生的身心影響，再次請您提醒孩子並共同協助： 

1.上課全程戴口罩、勤洗手：請提醒孩子上學課務必全程戴口罩，上課前要正確洗手，如

有身體不適的症狀，請尋求正確的醫療管道治療。 

2.提升免疫力：鼓勵孩子均衡飲食、正常作息及適當運動，提升自身免疫力。 

3.觀察並適時求助：若孩子持續一段時間，有心理極度焦躁、精神緊繃、無法放鬆、失眠、

惡夢等情形，請轉知班級導師提供協助或尋求專業輔導人員的輔導。 

 4.關懷接納：詢問及關心孩子對疫情的看法和感受，瞭解孩子受疫情影響的程度，傾聽

及接納孩子的不安，並安撫孩子的焦慮情緒。 

5.本校各處室聯繫窗口：副校長室160、學輔處164、教務處165、外語中心168  

敬祝 

闔家身體健康 

平安喜樂 
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